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0 MPOBEJICHUH KOMILIEKCHBIX 00/1acTHBIX cniapTaknan B 2017 roay
HA TEPPHTOPHU AKMOJIHHCKOIT 00/1acTH

\

I. HEJIX U 3AJIAYHA

¢ BHEIpeHHe (H3MYECKOH KyNbTYpel M CIOPTA B TOBCEIHEBHYIO JKH3Hb HACETEHHS
AKMOJIMHCKOH  06nacTH, yiydiieHne (U3KYILTYPHO-MACCOBOI 03JI0POBUTEIBLHON paboThl B
nepBUYHbIX KOK;

¢ [npomaraHia 310pOBOr0 00pa3a JKM3HH, MPUBJIECYEHHE K CHCTEMATHUYECKHM 3aHSTUSM
(usnyecKol KyTbTYpoH H CHOPTOM pasIHYHBIX CIOEB MU TPYNIT HACEJIeHHUs, YIOBICTBOPCHHE
MOTPeOHOCTEH  HAceNeHHs B ONPEeLENEHHH YPOBHS  310pOBbS K YPOBHSl  (pU3UYECKOU
MOJITOTOBJICHHOCTH HA Pa3IMYHBIX TAnax *KH3HU;

¢ [OUICPIKAHME HA BBICOKOM pabodyeM ypOBHE MOTEHLHAld HMEIOIMXCA CIIOPTHBHBIX
COOPYIKEHUH U CIIOPTUBHbIX 0a3 U CTUMYJTMPOBAHHSI CTPOMTENLCTBA HOBBIX CIIOPTHBHBIX OGBEKTOB.

I1. IIOPSIJIOK, CPOKH 1 MECTO IPOBEJIEHUSI CIIAPTAKUAJI

I. OGnactHele ciapTakua/ibl IPOBOASTCS B HECKOIBKO TAMOB!

[otan - maccoBble cOpeBHOBAHHS B [IEPBHYHBIX KOTEKTHBAX (H3HUECKON KYJbTYPBI,
NPOBOJIMMBIE 110 MIPOrpamMMe 00JaCTHBIX CliapTaKuas
sTHBapb, Mai

Il otan - nposenenne paiioHHBIX U FOPOACKUX CrIApTAKHAL
¢deBpasib, HIOHD

[IT'oran - 3oHanbHBIE 067ACTHBIC COPEBHOBAHUS [0 MUIPOBBIM BHIAM CIIOPTA, BXOISIIHM
B IIporpaMMy 0OJIaCTHBIX CrlapTaKuas

[V oran - dunanbHble cTapThl 061aCTHEIX CrIApTAKHaL

No HaumenoBanmne Cpokn MecTto npoBexenus
n/n NpOoBeIeHHUSI
1 | 3umuss cnaprakuaaa 2-4 mapra AKKOJIbCKUH paiioH

«XpyCTaNBHBII KOJI0OC»

2 | Cnaprakuaaa no HAHMOHAJIBHBIM U 6-8 urons Ecuinbckuii paiion
HapoaubiM Buaam cnopra «Kymaarep»

3 | Cnaprakuaja cnnopTcMeHoB- 1-3 urons r. Kokmeray
HHBAJIHA0B «Haaemna»

4 | Jlernsis cnapraknaaa «Ak ouaaii» 3-5 aBrycra Kapkaunnckwuii paiion





Зональные соревнования
	Зимняя спартакиада

	Хоккей с шайбой
	Футзал

	Дата
	Место проведения
	Дата
	Место проведения

	25-29.01
	Кокшетау
	15-18.02
	Жаксы

	25-29.01
	Аршалы
	15-18.02
	Зеренда

	25-29.01
	Атбасар
	
	

	Летняя спартакиада

	Волейбол (муж., жен.)
	Футбол

	5-10.04
	Зеренда
	13-18.06
	Кокшетау

	
	
	13-18.06
	Есиль

	
	
	13-18.06
	Акколь


                Отдельными чемпионатами области проводятся:  
	№ п/п
	Вид спорта
	Сроки проведения
	Место проведения

	1
	Конькобежный спорт
	10 по 12 февраля
	г. Щучинск 

	2
	Хоккей с мячом
	7 по 12 февраля
	г. Щучинск 

	3
	Зимнее президентское многоборье
	24 по 26 февраля
	г. Акколь 

	4
	Баскетбол 
	18 по 23 апреля
	г. Атбасар

	5
	Спортивный туризм
	23 по 26 мая
	п. Шортанды

	6
	Президентское многоборье
	19 по 22 июля
	г. Акколь


Дни заезда для участия в зональных и финальных  соревнованиях: хоккей с шайбой - 25.01, хоккей с мячом - 7.02, конькобежный спорт - 10.02, футзал -15.02., зимнее президентское многоборье - 24.02, волейбол -  5.04.,  баскетбол  - 18.04, спортивный туризм - 23.05, футбол - 13.06., президентское многоборье-19.07.
              III.  УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ И УЧАСТНИКИ ОБЛАСТНЫХ  СПАРТАКИАД

1. К участию в областных комплексных спартакиадах допускаются граждане Республики Казахстан, проживающие на территории  Акмолинской области не менее 1 (одного) года (подтверждение-справка ЦОН), имеющие соответствующую физическую подготовку, допуск врача и достигшие возраста 18 лет. Возрастные ограничения исчисляются на 31 декабря 2017 года. Спортсмен может выступать только за тот район или город, в котором он прописан не менее 12 месяцев. 
Имеются исключения по возрасту участников: 
конные виды спорта (байга) для наездников (10 лет и старше), включенных в программу областной спартакиады национальных видов конного спорта; 
соревнования спортивных семей возраст ребенка 12 лет и младше; 
областной слет туристов возраст участников 16 лет и старше; 
для популяризации игровых видов спорта, лыжных гонок,  шахмат, шашек, тогыз кумалак допускается участие в команде участников 16-17-летнего возраста по следующим разнарядкам:

хоккей с шайбой и мячом, футбол – 4 чел., шорт-трек и конькобежный спорт (1юноша или 1 девушка);

волейбол, баскетбол – 3 чел.;

лыжные гонки – 2 чел.;

шахматы – 1 чел.;
тогыз кумалак – 1 чел.;
легкая атлетика  – 2 чел.;
шашки- 1 чел.

Состав зон и хозяева зональных соревнований определяются  согласно заявкам районов на прием соревнований (при подаче нескольких заявок, хозяин определяется жребием). Обязательным условием принятия зональных соревнований, является наличие условий для проведения соревнований и приема участников зональных первенств (наличие соответствующей спортивной базы, мест размещения и питания).

В зональных соревнованиях по хоккею с мячом, футзалу в финал от каждой зоны выходят по 2 команды.

От участия в зональных и отборочных соревнованиях освобождаются команды районов и городов, на территории которых проводятся финалы областных спартакиад, по следующим видам спорта: волейбол, футбол, футзал, хоккей с шайбой и мячом (если хозяева обеспечивают подготовку стандартных спортивных объектов для проведения финальных соревнований). 
Стандартный корт с ледовым покрытием, отвечающим всем требованиям проведения соревнований областного уровня, должен иметь размеры ширина от 24м. до 30м., длина от 51м до 61м., разметку, озвучивание, типовые  борта, места для размещения команд, мест для штрафников,  раздевалки для 2-х команд. Хоккей с мячом, при условии подготовки поля размером не менее 65 х 90 м. 
В ходе отборочных соревнованиях по волейболу (муж., жен.) в финал выходят по 5 команды и хозяева, принимающие  спартакиаду.
Командам, принявшим участие в зональных, отборочных  и финальных соревнованиях и не сыгравшим 100% игр, место не выводится. Результаты команд (мячи, шайбы), получивших технические поражения, при распределении мест в зачет не идут.

Каждая команда, принимающая участие в зональных и финальных соревнованиях по игровым видам спорта, обязательно должна иметь в составе команды 1 квалифицированного судью.                                            
Разбивка по группам для проведения зональных соревнований 

в программе  зимней спартакиады

	Группа
	Хоккей с шайбой

	А


	1. Кокшетау
2. Сандыктауский
3. Енбекшельдерский
4. Бурабайский 

5. Есильский
6. Целиноградский

	Б
	1. Аршалынский

2. Астраханский
3. Шортандинский
4. Зерендинский
5. Ерейментауский
6. Коргалжинский


	В
	1. Атбасарский
2. Жаксынский
3. Жаркаинский

4. Буландинский
5. Егиндыкольский

6. г.Степногорск

	Футзал

	Группа
	
	Группа
	

	А
	1. Жаксынский
2. Астраханский
3. Аршалынский
4. Сандыктауская
5. Есильский
6. Енбекшельдерский
7. г. Степногорск
8. Коргалжынский
9. Буландинский
	Б
	1.Зерендинский
2. Шортандинский
3.Кокшетау
4.Жаркаинский
5.Бурабайский
6.Атбасарский
7.Целиноградский
8.Ерейментауский
9.Егиндыкольский



Разбивка по группам для проведения зональных соревнований по футболу

в программе летней спартакиады
	Футбол

	Группа
	
	Группа
	

	А
	1. Кокшетау
2. Сандыктауский

3. Бурабайский
4. Буландинский
5. Коргалжинский

	Б
	1. Астраханский
2. Есильский
3. Шортандинский
4. Зерендинский
5. Ерейментауский
6. Егиндыкольский


	В
	1. Акколь
2. Жаксынский
3. Аршалынский
4. Енбекшильдерский

5. Целиноградский
6. г. Степногорск
	
	


IV. РУКОВОДСТВО   ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство подготовкой и проведением областных спартакиад осуществляется областным оргкомитетом и управлением физической культуры и спорта Акмолинской области. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, утвержденную управлением  физической  культуры и спорта и на акиматы районов, городов, на территории которых проводятся  зональные и финальные соревнования.

                                      V. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

  1. Общекомандные места в областных зимней и летней спартакиадах определяются по двум группам: I –зачет среди городов (Кокшетау, Степногорск, Атбасар, Щучинск), II – среди районов. В спартакиадах национальных и народных видов спорта «Кулагер», спортсменов- инвалидов «Надежда» зачет общий - по наибольшей сумме очков, набранных делегацией района, города во всех зачетных видах программы. В зачет спартакиад идут все виды спорта, включенные в программу спартакиад. 

2. Командные места по отдельным видам спорта, входящим в программы областных спартакиад, определяются по сумме очков, набранных членами команды. (Таблица прилагается).

3. Личные места по отдельным видам спорта, входящим в программу областных спартакиад, определяются по показанным результатам (время, очки) (таблица 6 прилагается), (кроме Президентского многоборья).

4. Победитель в комплексном зачете среди районов определяется по сумме очков набранных в 4-х спартакиадах («Хрустальный колос», «Надежда», «Кулагер» и «Акбидай»).

Таблица начисления очков

	Место
	Командные очки
	Очки в зонах 

в финале 4 ком.
	Очки в зонах

в финале 5-6 ком.
	Индивидуальные виды спорта
	Эстафеты

	
	
	
	6 ком.
	5 ком.
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	4

	1
	30
	ф
	ф
	ф
	36
	72

	2
	25
	18
	17
	18
	33
	66

	3
	22
	15
	15
	16
	30
	60

	4
	20
	12
	12
	13
	28
	56

	5
	19
	9
	9
	10
	26
	52

	6
	18
	6
	6
	7
	25
	50


5. В случае равенства очков у двух или более делегаций при определении победителя в комплексном зачете победитель определяется:

· по наибольшему количеству первых командных мест;

· по наибольшему количеству призовых командных мест.

В целях компенсирования затрат на развитие национальных видов конного спорта  вводится поощрительный коэффициент в размере 1,5 ед. для подсчета командных очков в соревнованиях по кокпару, байге.
VI. НАГРАЖДЕНИЕ

1. Делегации районов, занявшие призовые места в отдельных спартакиадах, награждаются Кубками и грамотами, призами акима Акмолинской области (спортинвентарь) в денежном эквиваленте: 1 место  –  300 000 тенге, 2 место – 200 000 тенге, 3 место –  100 000 тенге. Делегации городов, занявшие призовые места в общем зачете, награждаются Кубками, грамотами и призами акима Акмолинской области:  1 место  –  300 000 тенге, 2 место – 200 000 тенге, 3 место –  100 000 тенге.
2. Команды, занявшие первые места по видам спорта, включенным в программу областных спартакиад, награждаются Кубками и грамотами оргкомитета. Команды, занявшие 2-3 места, награждаются грамотами оргкомитета.

3. Спортсмены, занявшие 1-3 места, награждаются медалями и грамотами оргкомитета. 
VII. РАСХОДЫ ПО УЧАСТИЮ И ПРОВЕДЕНИЮ СПАРТАКИАД

1. Зональные соревнования

Расходы, связанные с командированием команд (проезд, питание и размещение спортсменов, тренеров-представителей, судей в составе команд) – за счет командирующих организаций. 

Расходы по подготовке спортивных объектов, аренде спортивных объектов, подготовке мест размещения и питания – за счет принимающих сторон (райгоракиматы).

Расходы по оплате работы судей, медиков, рабочих по подготовке мест соревнований (в дни проведения зональных соревнований), перевозке и установке спортоборудования, отпечатке печатной продукции (бланки протоколов), проезду, питанию и размещению главных судей – за счет управления физической культуры и спорта.

2. Финальные старты

Расходы, связанные с командированием делегаций районов, городов (проезд, питание и размещение спортсменов, тренеров, представителей, судей в составе команд, водителей) – за счет командирующих организаций.

Расходы по подготовке мест соревнований, аренде спортсооружений, мест размещения и питания, мест досуга – за счет райгоракиматов, принимающих финальные старты.

Областное управление физической культуры и спорта несет расходы по питанию и размещению судей, медиков, представителей СМИ,  рабочих по подготовке мест соревновании (в дни проведения финальных стартов), изготовлению печатной продукции (афиши, пригласительные, баннера и т.д.), приобретению кубков, призов, оплачивает аренду автотранспорта для судей.

VIII. ВИДЫ СПОРТА И ЧИСЛЕННЫЙ СОСТАВ ДЕЛЕГАЦИЙ, 

  ОБЛАСТНЫХ  КОМПЛЕКСНЫХ СПАРТАКИАД

1. XХXI зимняя областная спартакиада «Хрустальный колос»

	№

п/п
	Виды спорта
	Муж.
	Жен.
	Предст.
	Всего
	Примечание

	1
	Президентское многоборье
	5
	5
	1
	11
	ф

	2
	Лыжные гонки
	4
	4
	1
	9
	ф

	3
	Хоккей с шайбой
	22
	-
	1
	23
	з/ф

	4
	Хоккей с мячом
	15
	-
	1
	16
	з/ф 

	5
	Семейные старты
	1
	1+1
	-
	3
	ф

	6
	Футзал
	12
	-
	1
	13
	з/ф

	7
	Конькобежный спорт
	3
	3
	1
	7
	ф

	8
	Шорт-трек
	2
	2
	1
	5
	ф

	9
	Спортивное рыболовство
	2
	-
	1
	3
	ф

	
	Итого:
	66
	16
	8
	90
	


Примечание:  В финальной части  спартакиады спортсмен может участвовать только в одном виде спорта.
2. XХХ  летняя областная спартакиада «Ак бидай»

	№

п/п
	Виды спорта
	Муж.
	Жен.
	Предст.

и судьи.
	Всего

	1
	Баскетбол
	10
	10
	1+1+1судья
	23

	2
	Волейбол
	10
	10
	1+1+1судья
	23

	3
	Футбол
	20
	
	1+1судья
	22

	4
	Легкая атлетика
	10 (независимо от пола)
	1
	11

	5
	Президентское многоборье
	5
	5
	1
	11

	6
	Настольный теннис
	2
	2
	1
	5

	7
	Шахматы
	2
	2
	1
	5

	8
	Шашки
	2
	2
	1
	5

	9
	Спортивный туризм
	6
	1
	1предст. + 1суд.
	9

	10
	Семейные старты
	1
	1+1
	
	3

	
	Итого:
	63
	39
	15
	117


Примечание:  В финальной части  спартакиады спортсмен может участвовать только в одном виде спорта.

3. Спартакиада национальных видов спорта «Кулагер»

	№

п/п
	Виды спорта
	Муж.
	Жен.
	Предст/судья
	Всего
	Примечание

	1
	Байга 16000м 
	1
	
	1
	3
	без огр. возраста

	2
	Кунан байга 7000м
	1 независимо от пола
	
	2
	2 летки

	3
	Жорга жарыс 7000 м 
	1
	
	1
	4
	без огр. воз-а

	4
	Тенге алу
	1
	
	1
	2
	

	5
	Аударыспак
	5
	
	1
	6
	

	6
	Жамбы ату(стрельба из лука на лошади)
	1
	
	1
	2
	

	7
	Кокпар
	12
	
	1
	13
	

	8
	Казак курес
	8
	
	1+ 1суд.
	10
	

	9
	Тогыз кумалак
	2
	1
	1
	3
	

	10
	Гиревой спорт
	7
	
	1
	8
	

	11
	Армрестлинг
	7
	
	1
	8
	

	12
	Городошный спорт
	3
	
	1
	4
	

	13
	Асык ату
	3
	1
	1
	5
	

	
	Итого
	50
	2
	13
	69
	


4.Спартакиада спортсменов-инвалидов «Надежда»

	№

п/п
	Виды спорта
	СПОДА
	Органы зрения
	Органы слуха

	
	
	муж.
	жен.
	муж.
	жен.
	муж
	жен.

	1
	Гонки на инвалид. колясках (100, 200м)
	4
	4
	-
	-
	-
	-

	2
	Легкая атлетика: 

 СПОДа:   класс 42 и 51 – троеборье (толкание ядра, метания диска и копья)

  ОЗ: класс 11,12  - троеборье (100 м,  200м, прыжки в длину  с места)

  ОС – троеборье (100 м, толкание ядра и прыжки   в длину с разбега) 
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	3
	Армрестлинг:

муж.: до 65 кг,, до 75 кг, до 85 кг, св.85 кг

жен.: до 65 кг, св. 65 кг. 
	2
	1
	-
	-
	2
	1

	4
	Шахматы
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	5
	Настольный теннис 
СПОДА, классы: 1-5, 6-7, 8, 9, 10.
	2
	1
	-
	-
	2
	1

	6
	Тогызкумалак
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	7
	Жим лежа вес.кат. (муж, жен.. 48, 56, 60, 67,75,82, +82 кг.)
	2
	-
	-
	-
	2
	   -

	8
	Плавание вольным стилем
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	9.
	Стрельба из пневматической  винтовки (10м)
	2
	1
	-
	-
	-
	   -

	
	Итого:
	19
	11
	7
	4
	13
	6


Примечание:

 - лица с ограничениями здоровья  имеют право участвовать только в двух отдельных видах спорта в своей категории;

· в категории лиц с ограничениями зрения и слуха допускаются к соревнованиям  спортсмены имеющие  документы, подтверждающие  1-й и 2-й группу инвалидности.

В соревнованиях по жиму лежа, при заявке в весовой категории менее 2-х спортсменов соревнования не проводятся,  участники объединяется с более тяжелой весовой категорией. 

IX. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ  ЗАЯВОК

Предварительные заявки на участие в зональных, финальных стартах областных спартакиад подаются в областное управление физической культуры и спорта за 15 дней до начала соревнований по телефону (76-33-76, 76-21-35), а также в районные и городские отделы физической культуры и спорта, на территории которых проводятся соревнования. Район или город, не давший подтверждения об участии в соревнованиях, вопросы питания и размещения решает самостоятельно. Команда, не прибывшая на соревнования в день приезда и не прошедшая мандатную комиссию, к соревнованиям не допускается. Мандатная комиссия работает в день заезда с 10-00 часов до 20-00 ч. Заседание судейских коллегий для всех видов спорта во время проведения зональных соревнований начинаются в 19-00 часов. 
Именные заявки принимаются по установленной форме: отпечатанные на компьютере  (шрифт Times New Roman 14 размер), заверенные акимом или зам. акима района/города, печатью районного, городского акимата, а также горрайотделами, районной или городской поликлиникой, и подаются в день приезда в мандатную комиссию. 
Форма заявки

	№ п/п
	Фамилия Имя Отчество (полностью)
	Пол
	Год рождения
	Место работы, учебы
	Виза врача

	
	
	
	
	
	


ДОПОЛНЕНИЕ  КО ВСЕМ ПУНКТАМ ПОЛОЖЕНИЯ:
При прохождении мандатной комиссии в зональных и финальных соревнованиях представитель должен иметь на каждого участника удостоверение личности или паспорт, адресную справку (срок действия справки 10 дней) с ЦОН (Центр обслуживания населения по месту жительства). На участника школьного возраста необходимо иметь свидетельство о рождении, адресную справку с ЦОН и справку со школы с фотографией, заверенную гербовой печатью школы и районным или  городским отделом образования.  
Если после прохождения мандатной комиссии выявляются случаи «подставок»,  спортсмен не соответствует допуску, согласно основным требованиям положения, команда по этому виду спорта снимается с соревнований.

При подаче протеста представитель команды по виду спорта вносит взнос в размере 10 тысяч тенге в мандатную комиссию. Если протест удовлетворяется, то внесенная сумма возвращается. Если протест не удовлетворяется, внесенная сумма по решению главной судейской коллегии направляется на награждение чемпионов  в личном зачете в соревнованиях семейных команд или байге. 

Требования к участникам соревнований  по игровым видам спорта, 
шорт треку и конькобежному спорту

По игровым видам спорта: Единая форма – майка, трусы, номера на майках, футболках (размер согласно правил по виду спорта). Команда, не выполнившая вышеуказанные требования, к игре не допускается. 
Шорт трек, конькобежный спорт: Каждый участник должен быть экипирован согласно правилам соревнований по этим видам спорта (шлем, налокотники, наколенники, специальные коньки). Если экипировка участника не будет отвечать этим требованиям, то он не будет допущен к соревнованиям. 

X. ВИДЫ СПОРТА, ВХОДЯЩИЕ ПРОГРАММУ ОБЛАСТНЫХ СПАРТАКИАД

1. Президентское многоборье (зимний и летний комплекс)

Состав команды: 5 муж + 5 жен. + 1 тренер-представитель

Участники (мужчины и женщины) соревнуются в следующих возрастных группах:

       1 группа – 18-20 лет

2 группа – 21-23 года

3 группа – 24-34 лет

4 группа – 35-39 лет

       5 группа –40-49 лет

6 группа – 50-59 лет

7 группа – 60 лет и старше

В каждой возрастной группе допускается участие не более 1 человека от команды. В соревнованиях по Президентскому многоборью участники с личным и внеконкурсным зачетами не допускаются.

Программа соревнований зимнего комплекса

	Женщины – 1-4 группы

1. Лыжные гонки 5 км

2. Стрельба из ПВ, из полож. стоя, расст. 10м, мишень №8, 3 проб.+ 5 зач.

3. Сгибание и разгибание рук из полож. упора, лежа на полу за 4 мин.
	Мужчины – 1-4 группы

1. Лыжные гонки 10 км

2. Стрельба из ПВ, из полож. стоя, расст. 10м, миш. №8, 3 проб. + 5 зач.

3. Подтягивание на перекладине 4 мин.



	Женщины – 5-6 группы

1. Лыжные гонки 3 км

2. Стрельба из ПВ, из полож. стоя, расст. 10м, мишень №8, 3 проб.+ 5 зач.

3. Сгибание и разгибание рук из полож. упора, лежа на полу за 4 мин.

Женщины – 7 группы

1.Лыжные гонки 2 км

2.Стрельба из ПВ, из полож. стоя, расст. 10м, мишень №8, 3 проб.+ 5 зач.

3.Сгибание и разгибание рук из полож. упора, лежа на полу за 4 мин
	Мужчины – 5-6 группы

1. Лыжные гонки 5 км

2. Стрельба из ПВ, из полож. стоя, расст. 10м, миш. №8, 3 проб. + 5 зач.

3. Подтягивание на перекладине 4 мин.

Мужчины – 7 группа

1.Лыжные гонки 3 км

2.Стрельба из ПВ, из полож. стоя, расст. 10м, миш. №8, 3 проб. + 5 зач.

3.Подтягивание на перекладине 4 мин.




Программа соревнований летнего комплекса

	Женщины – 1-4 группы

1. Бег 100 м

2. Бег 2000 м

3. Плавание 100 м

4. Стрельба из ПВ, из полож. стоя, расст. 10м, мишень №8, 3 проб.+ 5 зач.

5. Метание гранаты
	Мужчины – 1-4 группы

1. Бег 100 м

2. Бег 3000 м

3. Плавание 100 м

4. Стрельба из ПВ, из полож. стоя, расст. 10м, мишень №8, 3 проб.+ 5 зач.

5. Метание гранаты

	Женщины – 5-6 группы

1. Бег 1000 м

2. Плавание 50 м

3. Стрельба из ПВ, из полож. стоя, расст. 10м, мишень №8, 3 проб.+ 5 зач.

4. Спринт 60м

5. Метание гранаты 
	Мужчины – 5-6 группы

1. Бег 2000 м

2. Плавание 50 м

3. Стрельба из ПВ, из полож. стоя, расст. 10м, мишень №8, 3 проб.+ 5 зач.

4. Спринт 60м

5. Метание гранаты


                 Женщины – 7 группа



     Мужчины – 7 группа
1.Бег 500 м





1. Бег 1000 м
2.Плавание 50 м




2. Плавание 50 м

3.Стрельба из ПВ, из полож. стоя, расст. 10м 3. Стрельба из ПВ, из полож. стоя, расст. 10м 

мишень №8, 3 проб.+ 5 зач.



  мишень № 8, 3 проб. + 5 зач.
4.Спринт 60м




           4. Спринт 60 м

5.Метание гранаты(300 гр.)



           5. Метание гранаты(500гр.)

Индивидуальный возрастной коэффициент

	40 л-1,00
	45-1,05
	50-1,10
	55-1,15
	60-1,20
	65-1,30
	70-1,40

	41-1,01
	46-1,06
	51-1,11
	56-1,16
	61-1,22
	66-1,32
	71-1,42

	42-1,02
	47-1,07
	52-1,12
	57-1,17
	62-1,24
	67-1,34
	72-1,44

	43-1,03
	48-1,08
	53-1,13
	58-1,18
	63-1,26
	68-1,36
	73-1,46

	44-1,04
	49-1,09
	54-1,14
	59-1,19
	64-1,28
	69-1,38
	74-1,48


2. Хоккей с шайбой

Состав команды 22 игрока + 1 представитель. Соревнования проводятся согласно правил и регламенту, утвержденных федерацией хоккея РК. В зонах и финале соревнования проводятся по круговой системе.  В подгруппах соревнования проводятся по круговой системе.  За победу в основное время дается 3 очка, за победу в дополнительное время – 2 очка, за победу по буллитам  – 1 очко. Если 2 и более команд набрали одинаковое количество очков, победитель определяется:

по игре между ними;

по разнице забитых и пропущенных шайб;

по количеству заброшенных шайб;

Если эти критерии не определяют победителя, дополнительно проводится матч между двумя командами. Если в финал выходят 5 или 6 команд, система проведения соревнований может быть изменена.

3. Хоккей с мячом

Состав команды 15 игроков + 1 представитель. Соревнования проводятся согласно правил и регламента, утвержденных федерацией хоккея РК. В зонах и финале соревнования проводятся по круговой системе, из каждой зоны в финал выходят 2 команды.  Если 2 и более команд набрали одинаковое количество очков, победитель определяется:

по игре между ними;

по разнице забитых и пропущенных мячей;

по количеству забитых мячей.

Если эти критерии не определяют победителя между двумя командами, проводится дополнительный матч.

Если в зональных соревнованиях принимают участие 7 и более команд, команды разбиваются на подгруппы.

                                                                 4. Лыжные гонки

Соревнования проводятся согласно правил, утвержденных федерацией лыжного спорта РК. Соревнования лично-командные.

	Программа зимней спартакиады

       1 день – свободный ход   женщины 5 км

                                       мужчины 10 км

       2 день – эстафеты             женщины 3х3км

                                       мужчины 3х5 км


5. Спортивное рыболовство

Соревнования командные, проводятся в 2 дня. 1-й день. Соревнования на время, за три минуты надо командой пробурить как можно больше лунок. Командное первенство определяется по количеству пробуренных лунок. 1м- 25оч. 2-21,3-18,4-16, 5-15 и т.д. – 1 очко.  После окончания соревнований первого дня свободная рыбалка.  Продолжительность состязания во 2-й день - 3 часа. Победитель в личном зачете определяется по количеству рыб. Победитель командного первенства определяется по сумме очков набранных двумя участниками, в ловле рыбы и бурении лунок. Места распределения команд во второй день подводится по вышеуказанной таблице.  Место проведения соревнований ограничивается снежным валом или флагами и гирляндами, квадрат 200х200 м. Судейская коллегия ежедневно перед стартом проводит регистрацию участников и проверку снаряжения. Разрешается использование нескольких удочек. Количество крючков на удочке не более 2 шт. Командное первенство определяется по сумме очков, заработанных за два дня.. В случае равенства очков у двух и более команд, претендующих на 1-3 место, победитель определяется по самой большой рыбе (в см), пойманной во второй день соревнований. Претендующие на 4-6 или другие места, очки за эти места суммируются и делятся между претендующими командами. 

6. Конькобежный спорт

Соревнования проводятся согласно правилам, утвержденным федерацией конькобежного спорта РК. Соревнования лично-командные.

1 день мужчины:  500м 

женщины: 500м

2 день  мужчины:  1500м



женщины: 1000м

7.Шорт-трек

Соревнования проводятся согласно правил, утвержденных федерацией конькобежного спорта РК. Соревнования лично-командные.

1 день  мужчины:  500м

 
 женщины: 500м

2 день  мужчины 1500м



женщины 1000м.
8. Семейные старты

Состав команды: отец+мать+ребенок (до 12 лет)

Программа соревнований зимнего комплекса

1 день – лыжная эстафета (папа 2км + мама 1 км + ребенок 500км)

2 день – комплекс веселых эстафет (проводится на улице)

В зачет идет время прохождения дистанции, каждое нарушение – 1сек.

Победитель определяется по наибольшему количеству очков, набранных командами по сумме 2-х дней соревнований.

Программа соревнований летнего комплекса

1 день – соревнования по дартсу
[image: image2.jpg]
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Игроки по очереди бросают по 3 дротика.

Счет ведется по дротикам, оставшимся в мишени после трех бросков. 

Метод ведения счета заключается в суммировании  количества очков всех участников семьи (при равных  очков проводится дополнительный круг  соревнований по одному  участнику)

- легкоатлетический кросс (мужчины – 800 м., женщины – 400 м., дети – 400 м.) В кроссе победитель определяется по сумме занятых мест членами семей. 
2 день – комплекс эстафет (беговые, прыжковые, предметные). Каждая эстафета идет в общий зачет.
Общекомандное место определяется по наибольшей сумме очков, набранных семейной командой в каждом виде программы согласно таблице. При равенстве очков преимущество получает команда, имеющая лучший результат в кроссе.
9. Спортивный туризм

Состав команд: 6муж. + 1 жен. + 1предст. +1судья (при необх. и в кач-ве судьи) + 1 запас

Возраст участников: 3 чел. 18 лет и старше остальные участники не моложе 16 лет.

Соревнования проводятся по дистанциям:

	Летняя программа

1. Туристская техника

2. Кросс-поход

3. Топосъемка


Конкурсная программа включает в себя:

1. Конкурс-представление (девиз, приветствие, эмблема, команды, туристская форма).

2. Конкурс на лучшее туристское блюдо.

3. Конкурс полевой прессы

4. Конкурс художественной самодеятельности (3 номера)

Участники должны иметь групповое и личное снаряжение, необходимое для прохождения лыжного маршрута и приготовления пищи в полевых условиях.

Победители определяются по наибольшей сумме баллов, полученных за участие в спортивных соревнованиях. При зачете коэффициент полосы препятствий – 1, туристской эстафеты – 0,5, спортивное ориентирование – 0,5. Победители конкурсной программы определяются по наибольшей сумме баллов, полученных за все конкурсы. При равенстве очков у двух команд преимущество получает команда, занявшая лучшее место в полосе препятствий.
10. Футзал
Соревнования проводятся по правилам,  утвержденным федерацией футбола РК.  В зонах, если количество команд более 6, команды разбиваются на подгруппы. Подгруппы возглавляют команды, занявшие более высокие места в спартакиаде 2017 года.
Игры в группах проводятся по круговой системе. Победитель в группе определяется по наибольшему количеству набранных очков во всех играх. За победу – 3 очка, за ничью – 1 очко. Если этот показатель одинаковый у двух и более команд, победитель определяется:

по игре между ними;

по разнице забитых и пропущенных мячей;

по количеству забитых мячей.

В финал от каждой зоны выходят по 2- команды

Команды, занявшие в зонах 3-е места, получают очки за 6-7 места, 4-е места – за 8-9- места и т.д. 
11. Волейбол

Соревнования командные, проводятся согласно правилам, утвержденным федерацией волейбола РК. На предварительных соревнованиях команды разбиваются на  подгруппы, матками подгрупп являются команды, занявшие 1-4 места на предыдущей спартакиаде. Победитель определяется по количеству набранных очков. За победу – 2 очка, за поражение – 1 очко, за неявку на игру – 0 очков. Если этот показатель одинаков у двух и более команд, победитель определяется:

по игре между ними;

по количеству выигранных партий;

по счету в партиях.

В финале в зависимости от количества команд система проведения соревнований может быть изменена.
12. Баскетбол
Соревнования командные, проводятся согласно правилам, утвержденным федерацией баскетбола РК. 

На предварительных соревнованиях команды разбиваются на  подгруппы, матками подгрупп являются команды, занявшие 1-4 места на предыдущей спартакиаде. Победитель определяется по количеству набранных очков. За победу – 2 очка, за поражение – 1 очко, за неявку на игру – 0 очков. Если этот показатель одинаков у двух и более команд, победитель определяется:

по игре между ними;

по разнице очков;

по количеству набранных очков.

13. Футбол

Соревнования проводятся по правилам и регламенту, утвержденным федерацией футбола РК. В зонах соревнования проводятся по круговой системе. Победитель определяется по количеству набранных очков. За выигрыш – 3 очка, за ничью – 1 очко, за поражение – 0 очков. Если этот показатель одинаков у двух и более команд, победитель определяется:

по игре между ними;

по разнице забитых и пропущенных мячей;

по количеству забитых мячей.

Если эти критерии не определяют победителя, проводится дополнительный матч, 2 тайма по 15 минут. Если встреча заканчивается вничью, пробиваются пенальти.
                                                        14. Легкая атлетика

Соревнования проводятся согласно правилам, утвержденным федерацией легкой атлетики РК.

Программа соревнований:

Женщины 100, 200, 400, 800, 1500 м, эстафета 4х100, длина, ядро

Мужчины 100, 200, 400, 800, 3000 м, эстафета 4х100, длина, ядро

Разрешается выступать в двух видах программы и эстафете. На вид можно заявлять неограниченное число участников из состава команды. В зачет командного первенства идет 15 лучших результатов показанных участниками в личном зачете + 2 эстафеты. Заявки по установленной форме, отпечатанные на компьютере, подаются в главную судейскую коллегию по следующей форме:

	№ п/п
	Фамилия Имя (полностью)
	Пол.
	Год рождения
	Нагруд. номер
	Вид программы
	Виза врача

	
	
	
	
	
	
	


Начальник горрайотдела _______________
Представитель команды___________________

Врач________________________
15. Шахматы

Соревнования - командные, проводятся по правилам, утвержденным федерацией шахмат РК, по круговой системе. Предварительно команды разбиваются на подгруппы по итогам предыдущей спартакиады. Победитель группы получает право выступать в финальной части и разыгрывать места с 1 по 4. За выигрыш дается 1 очко, зав ничью 0,5 очка, за поражение – 0 очков. В случае равенства очков, набранных у двух и более команд, преимущество определяется:

· по наибольшему числу выигранных партий;

· по результатам встреч между собой, по таблице коэффициентов. Время встречи 2,5 часа на 40 ходов и 1 час на 15 ходов с накоплением времени.

16. Русские шашки

Соревнования - командные, проводятся по правилам, утвержденным федерацией шашек РК. Предварительно команды разбиваются на подгруппы по итогам предыдущей спартакиады. Победитель группы получает право выступать в финальной части и разыгрывать места с 1 по 4. Соревнования проводятся по круговой системе. Контроль времени 30 минут каждому до конца партии, перерыв между турами 10 минут. Победители определяются по следующим показателям:

· по наибольшему количеству набранных очков;

· по таблице коэффициентов;

· по результату личной встречи;

· по наибольшему количеству побед.

Командное первенство определяется по сумме очков, набранных участниками команд.

17. Казак курес

Соревнования проводятся по правилам, утвержденным федерацией «Қазақ күресі» РК в 2011 г. Соревнования лично-командные, проводятся по следующим весовым категориям: 54 кг, 60 кг, 66 кг, 74кг, 82 кг, 90 кг, + 90 кг, Туйе балуан. Спортсмен, заявленный для участия  в  одной из  весовых категорий, в туйе палуан  не допускается. Зачет идет по 8- ми весовым категориям.

Сдваивание в весовых категориях не разрешается. 

1 день – день приезда, прохождение мандатной комиссии, жеребьевка, взвешивание участников.

2 день – день предварительной схватки

3 день  - финальные схватки

18. Тогыз кумалак

1 день – заезд команд.

2,3 день – Соревнования командные, проводятся по подгруппам. 
Команды, занявшие 1 места в подгруппах, образуют финальную группу и разыгрывают 1-4 места. Игры в подгруппах и финале проводятся по круговой системе в один круг. Контроль времени устанавливается 1 час на всю партию с подробной записью партии. Команда-победительница определяется по сумме набранных очков. В случае равенства очков у двух и более команд победитель определяется по результатам личной встречи, коэффициенту, по разнице кумалаков. 

19. Гиревой спорт

1 день – день приезда.

2- день. Соревнования лично-командные проводятся по весовым категориям 63, 68, 73, 85, 95, св.95кг. Сдваивание разрешается в 1 весовой категории  Соревнования проводятся с гирей 32 кг, согласно правилам соревнований. 
Личные места определяются по сумме очков, набранных в толчке и рывке. За каждый толчок начисляется 1 очко, за каждый рывок левой+правой рукой – 1 очко (0,5+0,5), (сумма делиться на 2). Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками.

20. Армрестлинг

1 день – день приезда.

2 день. Соревнования лично-командные, проводятся по весовым категориям до 57, 63, 70, 78, 86, 95, свыше 95кг. по действующим правилам.
Соревнования проводятся согласно правилам, утвержденным федерацией РК по Армрестлингу и гиревому спорту.
Борьба проводится до победы на правых руках. Участник выбывает из борьбы после двух поражений. Командное первенство определяется по наибольшей сумме набранных очков всеми участниками команды.  Если этот показатель одинаков у двух и более команд, победитель определяется по количеству первых, вторых, третьих мест.

21. Асык ату

1 день – день приезда.

2-3 день. Соревнования командные. Команды делятся на подгруппы. Соревнования проводятся по действующим правилам. 

Встречи в подгруппах  проводятся из одной партии. Встречи в финале проводятся из трех партий. 

22. Настольный теннис

1 день – день приезда.

Соревнования командные. Игры проводятся согласно правилам, утвержденным федерацией тенниса РК.

2,3 день. Встреча между соперниками состоит из трех партий. Игры проводятся строго по ракеткам. За выигрыш команда получает 2 очка, за поражение – 0 очков. Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками.

Предварительно команды разбиваются на подгруппы. Матками групп являются команды, занявшие соответственно 1-4 места на предыдущей спартакиаде. Победители групп разыгрывают  1-4 места. Команды, занявшие 2 места в группах, соответственно 5-8 места, 3 места – 9-12 и т.д.                                        
23. Городошный спорт

1 день – день приезда.

Соревнования лично-командные, проводятся по действующим правилам.

2 – день. Соревнования командные. 3-й день соревнования личные
Состав команды 3 человека. Каждому участнику дается 12 бит. На команду 36 бит.

К соревнованиям допускаются команды, имеющие в своем составе  3 человека. Команда не в полном составе к соревнованиям не допускается. Игра ведется городками цилиндрической формы (круглые). Длина биты от 90 до 100см. Длина городка-20см. Диаметр-48-50 мм. Итоговый результат определяется по количеству выбитых командой городков. Если по итогам соревнований у двух и более команд количество выбитых городков оказалось одинаково, преимущество получают команды у которых больше «пятерок» (все фигуры выбитые одной битой), «четверок» и т.д.

Фигуры ставятся в последовательности согласно правилам.(стоячая, лежачая)

Результат подводиться по итогам использованных 36  бит.

Дополнительные условия проведения соревнований обговариваются на заседании судейской коллегии в день заезда команд.

24.Национальные виды конного спорта

Соревнования проводятся согласно правилам, утвержденным Ассоциацией национальных видов спорта Республики Казахстан. Для участников соревнований по национальным видам конного спорта обязательно иметь при себе документы, удостоверяющие личность, ветеринарное свидетельство на лошадей и страховой полис участников. 

 В противном случае участник к соревнованиям не допускается. 
В состав  сборных команд районов по кокпару, допускается  не более 2-ух  легионеров из г. Астаны и 4 участника из других  районов  Акмолинской области. 

Участники  соревнований,  заявленные в одном из национальных видов конного спорта, не имеют право участвовать в других национальных видах  конного спорта.
Форма одежды участника должна  быть  в национальном стиле.

                                                               Кокпар

1 день – день приезда, прохождение мандатной комиссии и жеребьевки.

2 день – предварительные игры
3 день – предварительные игры
4 день  - финальные игры
Состав команды 12 спортсменов + 1 представитель. Соревнования проводятся согласно правил, утвержденных федерацией РК по национальным видам спорта. К соревнованиям допускаются спортсмены 18 лет и старше, прошедшие надлежащую подготовку и имеющие хорошие навыки управления лошадью и допуск врача.

Каждая  команда – участница должна иметь в обязательном порядке кокпар (теке весом 35 кг), или его эквивалент в денежном  выражении, суммой – 35 000  тенге.

Байга

Возраст участников байги должен быть 10 лет и старше.  Участник младше 16 лет  обязательно должен  иметь письменное разрешение одного из родителей на участие в данных соревнованиях (заверенное печатью и подписью районного или городского отдела физической культуры и спорта). Победитель определяется по наименьшему времени, показанному на дистанции.  Если участники  показали  одинаковое время  на финише,  то победителем  является участник, чья  лошадь находилась на полголовы вперед.

Тенге илу

Участник  на скорости должен поднять  пять красных мешочков с тенге  за короткое время. Общее расстояние 150 метров. От старта до первой разметки – 75 метров, дальше через каждые 10 метров. (Всего пять красных мешочков с тенге). До финиша- 35 метров.  

Аударыспак

1 день – день приезда, прохождение мандатной комиссии и жеребьевки, взвешивание участников.

2 день – день предварительной схватки  

3 день – финальные схватки

Весовые категории: до 60 кг, до 70 кг, до 80 кг, до 90 и + 90 кг.

Время схватки 5 минут. 

Соревнования проводятся согласно правил по национальным видам спорта РК от 2014 года. Если палуан поднял соперника с седла; поднял притягивая  пояс,  поднял соперника с седла и ноги со стремени до уровня седла, то ему дается 1 очко. Если палуан вывалился вперед седла или за седло сопернику дается 2 очко. Если висит на седле сопернику дается  3 очко.

 За пассивное ведение в течение схватки участник получает предупреждение, а соперник – 1 балл.   

Участник выступает на соревнованиях только в кавалерийском седле. 
Каждая команда - участница должна иметь в обязательном порядке 2 пояса: 1 красного цвета, 1 синего цвета (длина - 2 метра, ширина- 10 см).

 Жамбы ату(стрельба из лука)
Длина дорожки составляет 200 метров. Линия, от которой участник стреляет из лука, находится на расстоянии 15 метров до мишени.  Диаметр жамбы (мишени) - 50 см.  Высота жамбы над землей составляет 3 метра. Всего 3  жамбы. Расстояние между жамбы составляет 50 метров. Участник  должен  на скаку стрелять из лука и попасть во все 3 жамбы  за короткое время, 

Время засчитывается от линии старта до линии финиша. Дается одна пробная попытка. За попадание в синее поле жамбы - 4 очка, в желтое поле жамбы- 7 очков, в красное поле жамбы- 10 очков. Каждая команда должна иметь свою лошадь, лук со стрелами.

Примечание: Для участия в соревнованиях по Президентскому многоборью и легкой атлетике каждая команда должна подготовить номера (2 комплекта) согласно прилагаемой разнарядке. Размер номера – 22 х 16 ,  высота цифр – 12 см, ширина  - 1,5 см, фон  номеров – белый, цвет цифр – красный.

	Районы, города
	Распределение номеров  по зимнему  и летнему Президентскому многоборью и легкой атлетике

	Аккольский
	с 1 по 10

	Аршалынский
	с 11 по 20

	Астраханский
	с 21 по 30

	Атбасарский
	с 31 по 40

	Буландынский
	с 41 по 50

	Егиндыкольский
	с 51 по 60

	Енбекшильдерский
	с 61 по 70

	Ерейментауский
	с 71 по 80

	Есильский
	с 81 по 90

	Жаксынский
	с 91 по 100

	Жаркаинский
	с 101 по 110

	Зерендинский
	с 111 по 120

	Коргалжынский
	с 121 по 130

	Сандыктауский
	с 131 по 140

	Целиноградский
	с 141 по 150

	Шортандинский
	с 151 по 160

	Щучинский
	с 161 по 170

	Степногорск
	с 171 по 180

	Кокшетау
	с 181 по 190


Отдел спорта, 
отдел инфраструктуры, развития национальных и массовых видов спорта
